
 

e,Crees que te eStacontrolando por ab-v

ASI RESPONDE UN POSIBLE MALTRATADOR

Al principio te halagaba que te echara
de menos a cada minuto, te hacian
gracia sus preguntas acerca de donde
habias ido, quien te acompaiiaba... Sin

embargo, ahora empiezas a sentirte algo

incomoda, porque su actitud continua
asI pese a Ilevar ya un tiempo saliendo
juntas. Para aclararte, te puede ayudar

leer las repuestas más habituales de
un maltratador. Las recoge Dina L.

McMillan en su libro Pero si dice que
me quiere (Urano). Despues, act0a en
consecuencia.
T6 le dices: "No me gusta que seas tan
celoso".
El contesta: "Es que mi Ultima pareja me

fue infiel", "Eres tan maravillosa que no
puedo creer que estes conmigo", "A mi

ex no le importaba que fuera celoso".
T6 le dices: "Me controlas demasiado,
no lo veo normal".
El contesta: "Solo quiero cuidarte",
"Lo que ocurre es que me preocupo
por ti".

T6 le dices: "Me preguntas cosas
demasiado Intimas y a veces me siento
incamoda"
El contesta: "Es que quiero saber todo
de ti", "Los enamorados no deberian
tener secretos", "Yo te contaria todo lo

que me preguntaras".
TiI le dices: "Te enfadas demasiado y

muy a menudo".
El contesta: "Soy a pasionado", "Es que
hay cosas que no puedo tolerar", "Es
que el trabajo me estresa mucho".

Ideas excitantes para un ototio mos calido
Entre las 366 ideas para mejorar to

vida sexual (por si es alio bisiesto)
que propone la periodista y

escritora Sylvia de Bejar en su fibro

Tu sexo es aon más tuyo (Planeta),
destacamos las siguientes para

pasar más calentitos el otono:

* De tarde en tarde, cuando
salgeis, no te pongas ropa interior

y, como el que no quiere la cosa,
comentaselo.

* Sorprendele y dejate sorprender.

Manten la mente abierta y olvidate

de miedos y verguenza.

* Hablad juntas de sexo, de lo que

os gusta, de lo que no, de vuestras

fantasias, etc. Siempre con tacto y

sin atosigar si la otra parte es algo

pudorosa o reservada.

Si algo de lo que te hace no te
gusta, diselo claramente.
* No seas mudo en la cama.

LVais a
ser papas?
ifelicidades!
PERO NO DESCUIDEIS
VUESTRA INTIMIDAD

Es cierto, un bebe necesita
mucha atencion, pero no de
forma exclusiva. Como explican
los psicologos, al margen
de ser buenos padres, nos
debemos el intento de vivir con
ilusion y ser felices en nuestra
vida de pareja y cubrir las aten-
ciones que necesitamos. Los

expertos aconsejan:

Reservad energfa para escucha-
ros y sentiros.

Hablad de vuestros sentimien-
tos. Conversad sobre coma os

encontrais, que sentfs.

Repartid tareas, seem vuestras
preferencias y posibilidades.

Estableced un criteria educa-
tive. Acordad que y como hacer
con vuestro hijo.

Salid una vez por semana.

Dedicaos momentos de ternura,
caricias y juego sexual.

Si te da vergUenza al principio,

empieza con gemidos, y despues,

ya te atreveras a pedir lo que

quieres o a describir lo que sientes
explicitamente. Ensaya a soles

cuando te masturbes.

* Proponle grabaros mientras

haceis el amor. Si os gusta lo que

veis despues, os puede servir para

excitaros; y si no, simplemente, lo

borrais.
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